


Este es un poderoso proceso guiado, 
dado por Mohanji, para ayudar a:

• restaurar la armonía y el equilibrio 
energético en una o varias relaciones, sin 
necesidad de que la otra persona esté 
presente
• liberar emociones no resueltas que te 
mantienen atrapada/o en ciclos de dolor 
o desconexión
• reconectar con el amor, la claridad y la 
paz interior dentro de ti misma/o, y 
experimentar una profunda sensación de 
autoaceptación
• transformar la manera en que vives tus 
relaciones y cómo te presentas en ellas

Cómo funciona el proceso

Se te guía hacia un espacio energético 
seguro, sereno y profundamente 
contenedor.

Este proceso trabaja a nivel energético y 
emocional, permitiendo que se produz-
can cambios significativos en tu interior, 
sin interacción directa con la otra 
persona. A través de la comunicación 
energética, la otra persona también 
puede experimentar sutiles cambios 
internos.

Con una guía suave, conectas más allá 
de las palabras, accediendo a capas más 
profundas de conciencia y emociones. 
Sentimientos almacenados como miedo, 
ira, culpa, resentimiento, celos, sensación 
de injusticia o dolor son reconocidos y 
liberados.

A medida que estos bloqueos emociona-
les se disuelven, tu estado interior 
cambia, influyendo de forma natural en 
la energía y en la dinámica de la relación.

Beneficios

• experimentar una poderosa 
liberación emocional y una sensación 
de ligereza
• transformar patrones relacionales sin 
confrontación ni conversaciones 
difíciles
• sentirte más centrada/o, en paz y 
emocionalmente equilibrada/o
• abrir la puerta a una mejor conexión 
y comprensión, a menudo de formas 
inesperadas
• fortalecer la autoconciencia, la 
compasión y la alineación interior
• crear una armonía duradera en tu 
relación desde tu interior

Para reservar una sesión del 
Proceso de Alineación de Relaciones, 
puedes escribir a:  
relationshipalignment@mohanji.org


