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Programas emblemáticos

Empoderado

Un programa transformador diseñado para 
fortalecer la estabilidad interior, la claridad y la 
resiliencia, permitiendo a las personas afrontar 
la vida con confianza y consciencia.

Charlas semanales con Mohanji

Sesiones regulares que ofrecen orientación 
continua, inspiración y conexión con las 
enseñanzas de Mohanji, apoyando la constancia 
y la estabilidad en la vida diaria.

Técnicas y prácticas

Una variedad de herramientas y prácticas 
accesibles que ayudan a cultivar la paz interior, 
la concentración y la autoconciencia.

Las personas detrás del 
movimiento

La Fundación Mohanji está impulsada por las 
personas.

Nuestras actividades globales están lideradas por:

• más de 500 voluntarios dedicados en todo el 
mundo

• una red de Acharyas Mohanji capacitados, 
que transmiten las enseñanzas a través de 
culturas e idiomas

Esta estructura permite a la Fundación ampliar su 
impacto a nivel global de forma constante, más 
allá de la presencia física.

Nuestra contribución al mundo

Nuestro objetivo va más allá de la transformación 
individual; estamos comprometidos con fomentar 
un mundo basado en:

• respeto
• armonía

Creemos que la transformación de las personas 
conduce a la transformación de la sociedad, y que 
un mundo más armonioso comienza dentro de 
cada una de nosotras.

• no violencia
• acción consciente



La Fundación Mohanji (MF) es una organización 
global, impulsada por voluntarios, dedicada a 
la transformación interior, la vida consciente y 
la aportación de valor a las comunidades 
locales. Con sede en Suiza como Mohanji 
International Foundation y con fundaciones 
registradas en más de 20 países de 6 continen-
tes, la Fundación Mohanji trabaja constante-
mente para aportar estabilidad a la vida de las 
personas y, de ese modo, también a las socie-
dades. Nuestras actividades, métodos y 
prácticas están respaldados por la enseñanza 
central de Mohanji: Be You, es decir, la conex-
ión con una misma a través de la autoacepta-
ción y la autoconciencia.

Nuestra visión

Un solo mundo, una sola familia, coexistiendo 
en perfecta armonía, paz y apoyo respetuoso 
mutuo.

Nuestra misión

Elevar la conciencia colectiva del mundo 
apoyando la transformación de la humanidad 
en seres humanos bondadosos y creando un 
estilo de vida basado en el respeto y la no 
violencia.

Nuestros valores fundamentales

Desinterés, amabilidad y no violencia en los 
pensamientos, las expresiones y las acciones.

Qué hacemos

La Fundación Mohanji opera a través de una 
amplia gama de programas, iniciativas y 
espacios dedicados que apoyan tanto el 
crecimiento personal como el bienestar social.

Nuestros Centros Mohanji de Benevolencia y 
Centros de Paz Mohanji sirven como núcleos 
de transformación, conexión y aprendizaje, 
ofreciendo a las personas la oportunidad de 
experimentar paz interior, claridad y propósito.

A través de nuestro trabajo:

• apoyamos el desarrollo personal y espiritual
• promovemos una vida consciente y 

responsable
• contribuimos a comunidades más estables y 

armoniosas

Programas e impacto global

Cada año, nuestros Acharyas Mohanji y 
voluntarios ofrecen:

• más de 3.000 programas en todo el 
mundo, en más de 42 idiomas

• llegando a miles de participantes

Nuestros programas incluyen:

• talleres y seminarios
• retiros y festivales
• satsangs y prácticas meditativas
• sesiones individuales y grupales

Una de nuestras ofertas clave es el Método 
Mai-Tri, que ayuda a las personas a superar 
bloqueos internos, restaurar el equilibrio y 
potenciar la transformación personal.
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