
MÉTODO MAI-TRI



¿Qué es el Método Mai-
Tri? 

El Método Mai-Tri es un método 
altamente eficaz y profundo de 
limpieza y armonización profunda, 
que conduce a la sanación y a la 
restauración del equilibrio interior 
en todos los niveles.

Este método ayuda a desenganchar 
impresiones y patrones 
profundamente arraigados de 
la capa causal de la existencia, 
abordando así la causa raíz del 
desequilibrio. Todo esto ocurre de 
acuerdo con las leyes kármicas; es 
decir, la sanación sucede solo en la 
medida en que esté kármicamente 
permitida. La receptividad del 
cliente, su fe y su intención de 
sanar son lo que hace eficaz el 
proceso.

Es, a la vez, una meditación y una 
profunda comunión entre dos o 
más personas.

¿Qué sucede durante 
el proceso del Método 
Mai-Tri?

El practicante de Mai-Tri se 
conecta directamente con la 
fuente, que es la Conciencia 
de Mohanji, y la energía fluye a 
través de los centros energéticos 
(chakras) del cliente hasta la capa 
causal. Esto conduce a:

• La limpieza de impresiones y 
recuerdos dolorosos, así como de 
sus efectos, acumulados en la vida 
presente, comenzando desde la 
primera infancia

• La limpieza de impresiones de 
vidas pasadas del subconsciente

• La limpieza del meridiano central 
para eliminar bloqueos y mejorar el 
flujo de energía a través de él

A medida que se liberan bloqueos 
y patrones profundamente 
arraigados, se suelta mucho 
peso interior. Esto trae alineación 
y sanación a nivel del cuerpo, 
la mente y el espíritu, lo que 
empodera al cliente para vivir 
plenamente esta vida con claridad, 
positividad, estabilidad y libertad 
de ataduras.
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Es la conexión con la Conciencia 
de Mohanji la que garantiza la 
protección tanto del cliente 
como del practicante durante el 
proceso, de modo que energías no 
benevolentes no puedan interferir.

Para evitar cualquier posibilidad 
de vínculo kármico, el practicante 
recibe un intercambio energético 
(honorarios) del cliente, del cual el 
50 % se destina a alimentar a seres 
necesitados a través de Annadaan. 
Esto mantiene la máxima pureza en 
este proceso.

Misión y visión del 
Método Mai-Tri

Misión – Llevar bienestar a la 
humanidad mediante la limpieza 
profunda de bloqueos atrapados 
en las capas más internas del 
sistema de cada persona.

Visión – Elevar la conciencia 
colectiva al nivel de la compasión, 
la bondad, la rectitud y la no 
violencia a través de la liberación 
de bloqueos emocionales 
acumulados, lo que eleva la 
frecuencia de las personas y las 
acerca a su más alto potencial 
multidimensional.
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Técnicas del Método 
Mai-Tri

Mai-Tri es un proceso 
transformador que favorece una 
profunda restauración interior, 
ayudando a las personas a avanzar 
hacia la claridad, la fortaleza y 
la estabilidad emocional. Esto se 
logra a través de distintas técnicas 
del Método Mai-Tri para diversos 
propósitos, como se describe a 
continuación.

Método Mai-Tri para 
personas

1. Mai-Tri individual 
(presencial y a distancia 
offline)
Sesión individual con el cliente 
centrada en los chakras

2. Mai-Tri Recuperación de 
precisión (presencial y a 
distancia offline)
Un método enfocado para eliminar 
bloqueos y restaurar el equilibrio 
en áreas específicas del cuerpo a 
un nivel energético profundo.

3. Escudo Inmunitario Mai-Tri 
(a distancia offline)
Un método específico de Mai-
Tri que construye un escudo 
energético protector, fortaleciendo 
la inmunidad y apoyando la 
recuperación a un nivel profundo 
en condiciones infecciosas. Puede 
realizarse para una persona o 
para una familia.

4. Remoción de Magia negra 
Mai-Tri (a distancia offline)
Un método avanzado y sagrado 
diseñado para limpiar influencias 
energéticas negativas intensas 
y restaurar el estado natural de 
equilibrio, fortaleza y protección 
del cliente.

5. Mai-Tri explorativo 
(individual, a distancia 
offline) 
Un proceso estructurado que 
incluye sesiones consecutivas y 
diálogo de apoyo para identificar 
y liberar patrones emocionales 
reprimidos, favoreciendo el 
equilibrio y el bienestar.

6. Mai-Tri Circular 
Un proceso especializado de 
Mai-Tri para abordar impresiones 
a nivel raíz relacionadas 
con traumas, desafíos en las 
relaciones, confianza y 
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desequilibrios reproductivos 
mediante la apertura intencional, 
limpieza, recableado y sellado 
protector del sistema.

7. Método Mai-Tri Homa (a 
distancia, offline)
Un proceso estructurado que 
utiliza el homa - ceremonia 
sagrada del fuego - para limpiar 
patrones y problemas físicos, 
mentales y/o emocionales 
profundamente arraigados, 
purificar influencias energéticas 
negativas intensas, o asuntos 
kármicos o de linaje importantes, 
promoviendo el equilibrio, la 
fortaleza y el bienestar.

Método Mai-Tri para 
grupos de personas

8. Mai-Tri Grupal (presencial 
y online)
Un proceso profundo de 
eliminación de peso interior que 
conduce a la autosanación de un 
grupo de participantes.

9. Grupos pequeños/ Online 
Mai-Tri (online y presencial)
Un proceso más breve de 
protección y autosanación para un 
grupo de participantes.

10. Método Grupal Mai-Tri 
Homa (presencial y online)
Un proceso profundo que utiliza 
el homa - ceremonia sagrada del 
fuego - y la energía colectiva del 
grupo para liberar cargas internas 
en un grupo de participantes.

Método Mai-Tri para 
hogares y terrenos

11. Limpieza de lugares Mai-
Tri (presencial y a distancia 
offline)
Limpieza de energías negativas 
no deseadas y restauración de 
una sensación de calma, claridad 
y equilibrio en hogares, oficinas, 
terrenos, etc.

Protección y sanación 
a través del canto del 
Mantra Mai-Tri
El canto del Mantra Mai-Tri 
genera vibraciones poderosas 
que crean de forma natural 
un campo de protección, 
sanación y restauración. Estas 
vibraciones actúan a un nivel 
sutil, armonizando la energía, 
disolviendo perturbaciones y 
fortaleciendo el equilibrio dentro y 
alrededor del sujeto.
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A través del canto constante, la 
energía invocada puede dirigirse 
con intención para apoyar a 
personas, entornos y situaciones 
de una manera suave pero eficaz.
Dicho claramente: el Mantra Mai-Tri 
es la llave del tesoro de una fuente 
ilimitada de energía.

Aplicaciones del canto 
del Mantra Mai-Tri 

Caja Mai-Tri

Se utiliza una caja designada que 
contiene fotografías de personas 
como medio para canalizar la 
energía Mai-Tri. A través del canto 
diario (normalmente durante unos 
10 minutos), la energía se dirige 
hacia esas personas, ofreciéndoles 
protección, sanación y estabilidad.

Mai-Tri para otras especies y 
la naturaleza

Las vibraciones del mantra pueden 
extenderse más allá de los seres 
humanos para apoyar a animales, 
aves, plantas y entornos naturales. 
Esto favorece la protección, la 
sanación y el equilibrio energético 
en mascotas, fauna silvestre, 
árboles e incluso ecosistemas más 
amplios, como los bosques.

Mai-Tri para situaciones 
desfavorables

El canto del Mantra Mai-Tri 
también puede dirigirse hacia 
situaciones difíciles o inciertas. 
Esto incluye perturbaciones 
naturales, condiciones de salud 
generalizadas, entornos inestables 
o disturbios colectivos. El 
proceso ayuda a traer protección, 
restauración y una sensación de 
equilibrio a estas situaciones.



Descripción detallada 
de algunas de las 
técnicas avanzadas de 
Mai-Tri

Grupo Mai-Tri

Un proceso profundo de limpieza y 
equilibrio interior que conduce a la 
autosanación. En este proceso se 
te guía para profundizar y abordar 
el “cuerpo del dolor” interior, 
también conocido como la sombra 
interior, para luego elevarte 
hacia la gratitud, la entrega y una 
vibración más alta que permita la 
autosanación en todos los niveles.

A través de la sesión de Grupo 
Mai-Tri (de 90 minutos de duración), 
tendrás la oportunidad de liberar 
mucho peso interior al que resulta 

difícil acceder desde el nivel de 
la mente consciente y de la pura 
fuerza de voluntad.

Limpieza de espacios Mai-Tri

Con el tiempo, los espacios pueden 
acumular estrés, negatividad y 
energía pesada, afectando tu 
estado de ánimo, tus relaciones y 
tu bienestar general. Este proceso 
poderoso pero suave ayuda a 
limpiar energías no deseadas y a 
restaurar una sensación de calma, 
claridad y equilibrio.

Adecuado para todo, desde 
apartamentos hasta propiedades 
más grandes, el Método Mai-
Tri crea un campo energético 
protector alrededor del espacio, 
llenándolo de vibraciones 
luminosas, positivas y de una 
sensación de ligereza.
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Tanto si te mudas a un lugar nuevo, 
como si te sientes estancada/o o 
simplemente deseas mejorar la 
energía a tu alrededor, este método 
ofrece una forma sencilla y efectiva 
de reiniciar y elevar tu entorno.

Recuperación de Precisión 
Mai-Tri 

Recuperación de Precisión Mai-
Tri es un método enfocado 
diseñado para eliminar bloqueos 
y restaurar el equilibrio en áreas 
específicas o en órganos internos 
del cuerpo a un nivel energético 
profundo. Este proceso se aplica 
cuando existen alteraciones 
en cualquier parte del cuerpo, 
ya sea por condiciones físicas, 
traumas pasados o bloqueos 
energéticos acumulados. A través 
de una intención consciente y 
dirigida, se identifica y limpia el 
área afectada, permitiendo que 
el bloqueo se libere y que se 
restablezca el estado natural de 
equilibrio. El proceso concluye 
con la colocación de un escudo 
energético protector alrededor 
del área, apoyando la estabilidad, 
la protección y la recuperación 
completa.

Escudo de Inmunidad Mai-Tri

El Escudo de Inmunidad Mai-Tri es 
un método enfocado que construye 
un escudo energético protector, 
fortaleciendo la resiliencia 
natural del cuerpo y apoyando 
la recuperación a un nivel 
profundo. Comienza asegurando 
y protegiendo las áreas afectadas 
para evitar una mayor propagación 
o impacto, seguido de una limpieza 
profunda de los desequilibrios. 
Una vez despejado, se establece 
un fuerte escudo protector 
para apoyar la estabilidad y la 
recuperación.

Este método es especialmente 
adecuado para condiciones 
más críticas o serias, incluidas 
enfermedades infecciosas, así 
como desequilibrios más profundos 
derivados de impresiones 
pasadas o influencias externas. 
Fue ampliamente aplicado 
durante el período del COVID y 
también ha apoyado casos con 
desafíos de salud complejos. El 
proceso suele realizarse durante 
días consecutivos, comenzando 
con un mínimo de tres días y 
extendiéndose según la condición. 
En situaciones en las que varios 
miembros están afectados, el 
método puede aplicarse de forma 
colectiva para apoyar a toda la 
unidad familiar.
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Mai-Tri Circular

Un proceso especializado de 
Mai-Tri para abordar impresiones 
a nivel raíz relacionadas con 
trauma, desafíos en las relaciones, 
confianza y desequilibrios 
reproductivos mediante la 
apertura intencional, la limpieza, 
el recableado y el sellado 
protector del sistema. Circular 
Mai-Tri es una técnica de nivel 
avanzado diseñada para abordar 
desequilibrios profundamente 
arraigados dentro del sistema 
interno. Se aplica en casos donde 
hay una densidad energética 
importante o estancamiento, a 
menudo formados por patrones 
de larga duración e impresiones 
acumuladas con el tiempo. Estos 
desequilibrios pueden manifestarse 
en la vida como miedo persistente, 
falta de confianza, inestabilidad 
en las relaciones, peso emocional 

o una sensación general de 
desconexión e inseguridad.

Este método funciona a través 
de un proceso estructurado e 
intencional. Comienza con una 
intención consciente de abrir el 
sistema, seguida de una limpieza 
profunda y un recableado gradual 
de las áreas afectadas. El proceso 
busca restaurar el equilibrio, 
liberar la densidad acumulada y 
ayudar al sistema a regresar a su 
estado natural de armonía.

La etapa final implica sellar y 
asegurar el sistema interno, 
garantizando estabilidad, 
protección y una alineación 
sostenida.

Remoción de Magia Negra 
Mai-Tri

Cuando las energías negativas 
afectan tu vida a un nivel más
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profundo, es esencial abordarlas 
en su origen. Remoción de Magia 
Negra Mai-Tri es un método 
avanzado y sagrado diseñado para 
limpiar influencias energéticas 
negativas intensas y restaurar 
tu estado natural de equilibrio, 
fortaleza y protección. 

Método Explorativo Mai-Tri 

Siendo a la vez una meditación 
y una comunión explorativa 
y cercana entre dos o más 
personas, las sesiones del Método 
Explorativo Mai-Tri implican que 
tanto el cuerpo como la mente 
sean examinados y explorados 
energéticamente de forma diaria, 
atendidos cuidadosamente, así 
como sellados sistemáticamente. 
A medida que la energía de Mai-
Tri penetra profundamente en 
cada parte del cuerpo, se abordan 
improntas emocionales, energías 
dañinas o emociones atrapadas. 
La duración de toda la comunión 
depende de la profundidad del 
problema, de la receptividad 
del receptor, de su nivel de 
implicación, así como de su 
apertura para explorar su mundo 
interior y soltar.

El acompañamiento de apoyo es 
una parte integral del Método 
Explorativo Mai-Tri. Está diseñado 

para ayudar a identificar patrones, 
emociones retenidas y sentimientos 
atrapados, de modo que puedan 
liberarse. Muchas veces, los 
desafíos que enfrentamos se 
sostienen por nuestros patrones 
y/o estilos de vida. Algunos están 
conectados con recuerdos de la 
primera infancia y con nuestros 
padres o cuidadores. Este método 
está diseñado no solo para 
abordar el problema, sino también 
para ayudar a liberar el patrón 
subyacente que hay detrás.

En el Mai-Tri Explorativo se utilizan 
acciones positivas para apoyar 
el aflojamiento de patrones y 
potenciar la purificación. Alimentar 
a seres de distintas especies, 
cantar mantras y realizar actos de 
caridad son algunas de ellas.

Ejemplos de temas (sin 
limitarse a ellos) que 
aborda el Método Mai-Tri

Problemas mentales, 
emocionales y conductuales:

• Trauma 
• Emociones almacenadas 
• Sentimientos reprimidos 
• Miedos y fobias 
• Ansiedad y depresión



• Problemas de relación
• Problemas de fertilidad
• Trastornos del sueño e insomnio
• Tendencias autodestructivas
• Falta de confianza o baja 
autoestima
• Condiciones inherentes
• Pensamientos intrusivos y 
sobrepensamiento
• Problemas de conducta en niños
• Duelo
• Patrones profundamente 
arraigados que moldean la vida de 
una persona

Problemas relacionados con 
la energía:

• Bloqueos y desequilibrios 
energéticos
• Energía estancada
• Energía baja o agotada
• Eliminación de energías externas 
acumuladas del entorno

Problemas físicos:

• Dolor crónico o enfermedades 
infecciosas
• Puede actuar como apoyo 
complementario durante 
tratamientos médicos

¿Quién puede 
experimentar el 
Método Mai-Tri?
El Método Mai-Tri puede ser 
experimentado por personas de 
todos los grupos de edad, desde 
niños pequeños (a partir de 5 
años) hasta personas mayores, 
en cualquier estado de salud. En 
el caso de mujeres embarazadas 
y niños, Mai-Tri es más suave y 
se realiza principalmente con 
fines de salud, rejuvenecimiento y 
protección.

Cómo reservar una 
sesión de Mai-Tri
Si deseas reservar una sesión de 
Mai-Tri o tienes alguna pregunta 
adicional, contáctanos en  
mai-tri@mohanji.org.

Aviso legal:

El Método Mai-Tri no es una cura para ninguna enfermedad o dolencia. Puede favorecer una mayor compren-
sión de uno mismo a través de la exploración interior, lo que puede ayudar a abordar condiciones psicosomáti-
cas. Los resultados dependen del grado de implicación de cada persona y de su apertura a la autoexploración 
y al desapego. No garantizamos resultados.

Recomendamos consultar a profesionales médicos cualificados para el  
tratamiento de cualquier condición médica.  11MÉTODO MAI-TRI



La sanación es parte de la creación. La sanación, la revitalización 
y el rejuvenecimiento son aspectos profundamente conectados 

con el propio tejido de la existencia terrenal. La sanación ocurre 
automáticamente, siempre que la mente no lo impida. La sanación 

espontánea tiene lugar cuando permitimos que la naturaleza funcione 
sin interrupción.

“


