
Kriya Consciente es el CAMINO.

El objetivo supremo de la existencia humana y el único 
propósito del alma es la liberación. 

Kriya Consciente



Kriya es una poderosa técnica que 
permite al buscador llevar una vida de 
existencia liberada, una vida de completa 
libertad de las cadenas de la mente y sus 
patrones. Esta técnica fue otorgada a 
Mohanji para guiar a la humanidad hacia 
la liberación.

Kriya Consciente comienza con la 
iniciación en una técnica específica, pero 
en realidad representa una forma de 
vivir que enfatiza la humildad, la no 
violencia, la gratitud y la pureza. La 
práctica regular y dedicada de Kriya 
Consciente es un poderoso catalizador 
para el crecimiento espiritual y la 
libertad.

¿Por qué Kriya Consciente?

Cuando se practica con fe y constancia, 
Kriya Consciente es una forma eficaz de 
profundizar la conciencia. Sirve como un 
puente desde el nacimiento hacia una 
conciencia superior, guiando a la 
persona hacia estados más sutiles.

Principales beneficios de la práctica de 
Kriya Consciente:
• Un camino hacia el estado de “no 

mente”
• Una existencia liberada de toda 

atadura
• Aceptación total del Ser y de la vida
• Disolución de todas las identidades
• Unidad con el universo

recibido la iniciación. Se considera una 
práctica significativa, reconocida por 
su integridad y por una larga tradición 
de santidad y respeto, lo que hace 
necesario protegerlo y preservarlo con 
cuidado.

La iniciación del Gurú en Kriya es 
fundamental, ya que establece una 
conexión con el Principio del Gurú, 
ofreciendo guía y protección. El 
progreso en el camino de Kriya se 
despliega gradualmente; el avance 
hacia Kriyas superiores depende de la 
dedicación, la convicción, el 
compromiso y la práctica constante 
del practicante, lo que en conjunto 
conduce a niveles elevados de 
conciencia.

Cada año se realizan retiros intensivos 
de Kriya Consciente en distintos 
lugares del mundo, reuniendo a 
iniciados y a nuevos aspirantes para 
una práctica enfocada en lugares 
como las Pirámides de Bosnia, Shirdi 
y Ganeshpuri. 

Sagrado es el camino y sagrado el destino. Sagrada es la práctica y sagrado 
el practicante. Sagrada es la iniciación. Sagrado es Kriya.

– Mohanji

Para más información,
contacta con 
kriya@mohanji.org


