


El Proceso de Limpieza Consciente es una 
práctica interior profunda diseñada para 
liberar cargas emocionales y kármicas 
que bloquean el flujo natural de la energía 
vital. Favorece el realineamiento, la 
claridad y la armonía interior.

Este proceso no trata de cambiar el 
pasado ni a los demás. Se trata de soltar, 
de liberar conscientemente aquello que te 
pesa y de regresar a tu estado natural de 
ligereza y libertad.

En su esencia se encuentra el perdón, no 
como aprobación ni como olvido, sino 
como una poderosa herramienta de 
liberación. Una elección consciente de 
soltar el peso emocional y recuperar tu 
espacio interior.

Cómo funciona el proceso

El Proceso de Limpieza Consciente 
funciona a través de la conciencia, la 
aceptación y el perdón consciente, 
poniendo el foco en la liberación de 
patrones.

Sigue una progresión natural, ya que las 
impresiones se forman y se acumulan con 
el tiempo. Comienza con las impresiones 
previas al nacimiento y avanza por 
distintas etapas de la vida, ayudando a 
mantener la claridad y el enfoque.

En esencia, el proceso consiste en 
reconocer el patrón, aceptar su presen-
cia, perdonar conscientemente y luego 
soltarlo.

No es un ejercicio emocional, sino un acto 
deliberado y basado en la conciencia de 
liberación interior. 

Beneficios

• Ligereza interior y equilibrio emocional
• Liberación de patrones repetitivos
• Mayor claridad, presencia y estabilidad
• Estado natural de paz y aceptación

Suelta. 
Realinéate. 
Sé libre.

La libertad comienza cuando 
sueltas lo que llevas dentro.
- Mohanji

Para reservar tu sesión 
del Proceso de Limpieza 
Consciente, contacta con 
mccp@mohanji.org


